
                                                      Tel.: 089 233 23 223 
          www.gesund-und-koestlich.de          Öffnungszeiten: Mo - Fr:  11.00 Uhr – 18.30 Uhr 
                                                       Sa: 12.00 Uhr – 16.00 Uhr 
   Externe Gäste           städt.Beschäftigte 
              4,00          3,05      Hausgemachter Tzatziki mit Kartoffeln  
     Mo.  26.07.          5,00          3,80      Deftiges Linsengericht mit Kartoffeln, Gemüse und Wursteinlage 
                     oder                        Bratwurst oder toskanischer Leberkäse von unserem Landmetzger mit Kartoffelsalat 
                                           7,90                        3,95           Tortiglioni mit Chilibolognese vom Weideochsen dazu Parmesan 
                                           9,90                        4,95            2 Fleischpflanzerl mit mediterraner Gemüsesoße dazu Spätzle 
                                           
     Di.   27.07.                    4,00                         3,05      Grießflammeri mit Sauerkirschen 
                                          5,00                         3,80      Brokkoliterrine mit kleinen gerösteten Maultaschen 
                                                      oder                        Salat „Caprese“ mit Tomaten-Mozzarella-Basilikum  
                                          7,90                         3,95           Tortellini tricolore gefüllt mit Käse in frischer Spinatsoße 
      9,90           4,95  Geschmorte Schweinskeule vom Träglerfleisch in Zwiebelsoße mit Kartoffelbrei 
     11,90           5,95 Frisches, gesottenes Lachsfilet mit Würfelkartoffeln und Meerrettichsoße 
        
     Mi.  28.07.                     4,00                        3,05 Vanille-Mohnmilchreis mit frischem Erdbeermark 
                                          5,00                        3,80 Hausgemachte Birnen-Kartoffelpuffer auf Blaukraut 
                                                       oder                              Spaghetti arrabbiata mit Reibekäse bestreut 
                                          7,90                        3,95            Saure Zipfel aus dem Zwiebel-Pfeffersud mit Kartoffelsalat 
                                          9,90           4,95 Frisches Pfifferling-Speck-Zwiebel-Kartoffelgratin mit Mozzarella überbacken 
                                         11,90          5,95 Gegrillte Filets vom Loup de mer auf Ratatouillegemüse dazu Kartoffeln 
 
    Do.   29.07.                   4,00                         3,05      Bockwurst mit buntem Kartoffelsalat 
                                         5,00                         3,80      Bunter Nudelsalat mit Ei und Sardellen garniert 
                                                        oder                       Gegrillte Hähnchenkeule mit Salatgarnitur und Kartoffelsalat 
                                         7,90                         3,95             Pikantes Reisfleisch von Hackfleischbällchen mit Käse bestreut 
                                         9,90                         4,95          Frisches bay. Kalbsrahmgulasch mit Nudeln 
   11,90         5,95 Mediterraner Gemüsesalat mit marinierten Scampi und Olivenbaguette 
 
    Fr.   30.07.                    4,00                         3,05      Fein abgeschmeckter Kichererbsentopf mit Schnittlauch 
                                         5,00                         3,80      Premium Apfelstrudel mit Vanillesoße und Mandeln 
                                                        oder                       2 Stück kesselfrische Münchner Weißwürst mit hausgebackener Breze 
                                         7,90                         3,95            Seelachsfilet gebacken mit hausgemachter Pesto-Remoulade und steirischem Kartoffelsalat 
                                         9,90                         4,95            Gegrillter Brustspitz vom Träglerfleisch mit Kartoffelknödel und Krautsalat 
 

Außerdem bieten wir Ihnen täglich ein frisches, knackiges Salat- und wunderbares Antipasti-Buffet an    
Die Familie Schneider und das Team wünschen Ihnen guten Appetit 

 
 

 



 


